
  

 

 

های عروق تواند تنگیآزمونی است که می در مجموع تست ورزش

( را نشان دهد و پزشک را %۶۰کرونری قلب )تنگی های بیشتر از 

تر گیری برای انجام دادن یا ندادن اقدامات تهاجمیدر تصمیم

.)مانند آنژیوگرافی( راهنمایی کند  

 

عملكرد تست ورزش ثبت چگونگي كاركرد قلب شما تحت تاثير 

استرس فعاليت بدني است.اين آزمون كمك خواهد كرد كه 

.اگر پزشك اطلاع پيدا كندوضعيت كلي قلب شما از  پزشك 

خاصي از  مناطقعملكرد ا اطلاعاتي در خصوص چگونگي شم

تست ورزش يا تصويربرداري  قلب شما را بخواهد، ممكن است

 هسته اي را براي شما انجام دهد.

 

 قبل از آزمون :

با پزشك خود در مورد تغيير در داروها و رژيم غذايي قبل از 

آزمون مشورت نماييد.ممكن است به شما گفته شود براي 

چندين ساعت قبل از آزمون چيزي نخوريد.يا استفاده از 

                    24فئين دار به مدت هرگونه نيكوتين يا محصولات كا

 ساعت قبل از آزمون منع گردد.
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 :ستیضرور رینکات ز تیدر روز تست ورزش رعا

 دیخود استفاده نکن نهیس هیدر ناح ونیلوس ای پودر. 

 دیینما ویخود را  ش نهیقفسه س هیناح. 

 پزشک معالج خود  دبهیدار یاحتمال باردار ای دیباردار هست اگر

 .دیاطلاع ده

  مصرف  ینیسنگ یغذا ایساعت قبل ناشتا بوده  ۳لازم است از

 .دیباش دهینکش زین گاریو س دینکرده باش

  سبک ،  یغذا کیپس از صرف  دیتهس ابتیچنانچه مبتلا به د

مقدار  رییبه تغ یازیاست و ن یساعت ناشتا بودن کاف یک

  .دیوجود ندارد و حتما به پزشک خود اطلاع ده نیانسول

 شیو قبل از انجام آزما دهیراحت پوش یبهتر است لباس و کفش 

 تیاما فعال دیو گرم کردن بدن انجام ده ینرمش تی، فعال

 .دیانجام نده دیشد یکیزیف

  را که مانع از  یگر قلبمداخله یداروها برخی از دیتوجه فرمائ

 ن،یگوکسی)مانند د شوندیورزش م نیضربان قلب در ح شیافزا

 زمانی فاصله در( …و  ازمیلتیاتنولول، د ولول،پروپرانولول، متوپر

قبل از تست ورزش و با اطلاع و تحت نظر پزشک معالج  نیمع

 .دیقطع کرده باش دیخود با
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  برچسب هاي كوچكي به نام الكترود روي قفسه سينه شما

وصل خواهد شد.اين الكترود درحاليكه شما ورزش مي كنيد 

 فعاليت الكتريكي قلب شما راثبت مي كند.

  راه در ابتدا از شما خواسته مي شود كه به آرامي روي تردميل

برويد.سپس سرعت و شيب در زمان هاي خاص افزايش ميابد 

 تا كار قلب شديدتر شود.

  پرستار پيشرفت شما را مانيتور مي كند.فشار خون و وضعيت

 قلب شما در تمام مدت آزمون بررسي خواهد شد.

   از شما پرسيده خواهد شد كه آيا هيچگونه احساس ناراحتي

 رفتن احساس مي كنيد.يا درد در قفسه سينه در حين راه 

  تست ورزش زماني متوقف خواهد شد كه تا جاييكه مي توانيد

از قلب شما داشته  را ورزش كنيد و پزشك اطلاعات كافي

 باشد.

  پس از اينكه شما ورزش را انجام داديد براي يك دوره كوتاه

 استراحت خواهيد داشت.

 ا به اين زمان اجازه خواهد داد كه ضربان قلب و فشار خون شم

 حالت عادي بازگردد.

 

 

 مراحل  انجام تست ورزش

 در روز آزمون چه اتفاقی می افتد؟ 

 

آموزش به بیمار نوشته ماری .ام .کانابیومنابع:  

 تحت نظر دکتر یلدا کیانی)متخصص قلب و عروق(

                                                  

امیرالمومنین )ع(یمارستان حضرت ب  

 تست ورزشتوصیه های لازم قبل از انجام 

 

 
 

 

 تهيه وتنظيم :

  واحد آموزش سلامت

 1402بهار

 Pa.P-E.04.AH.1 كد پمفلت : 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

 

 

 :پس از آزمون 

 

بگيريد.نتايج تست شما مي توانيد فعاليت هاي طبيعي خود را از سر 

 را به پزشك معالج خود در ميان بگذاريد.
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